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≪定年後の働き方についてのアンケート調査≫ 

58％の人が「定年後も働きたい」 将来に備えて健康維持のための体力づくり 

一方で 7割が「定年後の年齢に適した就業先が見つかるのか」という不安も 

 

ディップ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長 兼CEO：冨田英揮）は、自社で運営する総合求人情報サイト

「はたらこねっと」（https://www.hatarako.net/）において「はたらこねっとユーザーアンケート 定年後の働き方について」を実

施しました。 

昨今、少子高齢化に伴う人材不足が深刻化する一方で、厚生労働省が2017年12月に発表した調査（※1）によると、定年

を「65歳以上」としている企業の割合が 17.8％となり、10年前と比較して約 3倍に上昇しております。そこでこの度、はたらこねっ

とユーザーを対象に、定年後も仕事を続けたいかどうか、定年後の再就職にどのような不安があるか等について、アンケート調査を

実施しました。 

（※１）平成 29 年就労条件総合調査の概況 https://www.mhlw.go.jp/toukei/itiran/roudou/jikan/syurou/17/dl/gaikyou.pdf 

 

定年後も「働きたい」人は 58% 

働きたい理由に「生活費・扶養費のため」62％が最多 

 

定年後にも働きたいかどうか尋ねたところ、回答した1,451名のうち58％が「働きたい」と答え、「働きたくない」18％の3倍以

上の結果となりました。（Q1） 

「働きたい」と思った理由に「生活費・扶養費のため」69％が圧倒的に多く、次いで「社会との接点を持ちたいから」32％と続き

ました。（Q2） 

Q1．定年後も働きたいと思いますか？ 

 
 

Q2．定年後に働きたいと思った理由は？ 

 

https://www.hatarako.net/
https://www.mhlw.go.jp/toukei/itiran/roudou/jikan/syurou/17/dl/gaikyou.pdf


 
 

定年後の再就職に向けて不安なことは「年齢に適した就業先が見つかるか」69％ 

体力面、収入面、スキル面での不安が上位に 

 

Q1で定年後も「働きたい」と答えた方に、定年後の再就職に向けて不安なことを尋ねたところ、「年齢に適した就業先が見つ

かるか」69％が最多となり、次いで「十分な収入が得られるか」61％、「自分のスキルに適した就業先が見つかるか」50％と続く

結果となりました。（Q3） 

ユーザーコメントでは、年齢的な体力面での不安、周囲に迷惑をかけないかどうか、更にはすべてが不安という声も多く見受け

られました。 

Q3．定年後の再就職に向けて不安なことは？ 

 

 

【はたらこねっとユーザーコメント：定年後の再就職に向けて不安なこと】 

 
 

定年後の再就職に向けて準備していることは「健康の維持・体力づくり」50％が最多 

その他、資格取得や貯金なども 
 

  Q1 で定年後も「働きたい」と答えた方に、定年後の再就職に向けて準備していることを尋ねたところ、「健康の維持・体力づくり」

50％が最多となり、「貯金」36%や「資格取得・スキルアップ」36％なども上位に挙がりました。（Q4） 

Q4．定年後の再就職に向けて準備していること 

 

■体力面で迷惑がかからないか 

・今はまだ体力的にも大丈夫だけど、年々歳を取ると気力・体力とも落ちてくるので対応ができるか不安です。（ミサさん） 

・知力、体力ともに衰えを受け入れつつ、職場に迷惑をかけずに仕事ができるかが不安。（くまぽんさん） 

・体力的に働けなくなってしまったときのために働けるうちに稼ぎたいが、趣味や友人・家族との時間と両立できるか不安です。（ぴっころさん） 

■適当な働き口があるか 

・自分は体力がある限り働きたいと思っているが、受け入れてくれる会社、職場があるのか心配。（あけんちゃんさん） 

・年齢が年齢だけに職種の数も限られているし、その中で自分のスキルを生かせる仕事が見つかるか不安。（いちさん） 

■想像がつかない 

・60代くらいになった時の自分の健康状態や家庭環境が全く想像がつかないため、正直全部を選択したいくらい、不安だらけです。（スーニーさん） 



 

 

【はたらこねっとユーザーコメント：定年後の再就職に向けて準備していること】 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

「はたらこねっと」では、調査詳細とユーザーの声を公開しています 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 上記の他にも寄せられたコメントなどをご紹介しています。 

▼「はたらこねっとユーザーアンケート –「定年後の働き方について」   

URL：http://www.hatarako.net/contents/enquete/result/201810/ 
 

・ 実施機関：ディップ株式会社 

・ 調査対象：はたらこねっとユーザー 

・ 実施時期：2018年 5月 14日（月）～2018年 6月 10日（日） 

・ 調査手法：インターネット調査 

・ 有効回答数：1,451 
 

当調査結果を引用・転載される際は、 

出典（「はたらこねっとユーザーアンケート –定年後の働き方について–

http://www.hatarako.net/contents/enquete/result/201810/」） 

の表記をお願いいたします。 

※インターネットメディアへご掲載いただく場合、はたらこねっと TOPページ（https://www.hatarako.net/）または、 

アンケート調査結果ページ（http://www.hatarako.net/contents/enquete/result/201810/）の URL を記載頂けますと幸いです 

 

「はたらこねっと」の特徴 
 

「はたらこねっと」（https://www.hatarako.net/）は、日本最大級の社員・派遣・パートの求人情報サイトです。幅広い「雇用形態」・

「勤務地」・「職種」・「こだわり」など、充実した検索条件からお仕事を探す事ができます。 

ディップ株式会社 概要  
 

ディップ株式会社（https://www.dip-net.co.jp）は、アルバイト・パート求人情報サイト「バイトル」、総合求人情報サイト「はたらこねっ

と」、看護師人材紹介サービス「ナースではたらこ」を通じ、求職者と求人企業双方にとって利便性の高いサービスを提供することで社会を改善す

る存在となる事を目指しています。2004 年 5月東証マザーズ上場、2013 年 12 月東証一部上場。2018 年 2月期売上高 380億円。 
 

 

 

■体力（健康）維持          

・健康を維持するために、運動を続けている。（ヒアシンスさん） 

・健康でなくてはいけないので、食生活等には気をつけている。（ふーみんさん） 

・体力が落ちないように定期的に体を動かすようにしている。また、年齢関係なく仕事が出来るよう勉強もしている。（もじのこさん） 

■資格の取得 

・徐々に OA スキルが落ちてしまうので、将来 AI と共存して仕事ができるくらいのスキルはつけておきたい。（ぱぱぞうさん） 

・この先のために、定年後も働ける状況にしたいので資格取得や経験をアルバイトで得ようとしています。（しろたろうさん） 

・定年後の働き口を増やすために、現在の職種とは異なる分野の資格取得のために勉強している。（はたらこパコラーさん） 

■貯金 

・生活費を稼ぐために働くと自分も受け入れ先もプレッシャーになると思うので、生活費は貯金でまかなえるような準備はしておきたい。（直子さん） 

・働き口がなかなか見つからなかったとしても、ある程度余裕のある生活ができるように貯金は今からしています。（みっちゅさん） 

＜報道に関するお問合せはこちら＞ 

ディップ株式会社 広報担当 

TEL：03-6628-4070 ／ e-mail：info@dip-net.co.jp 
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